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LA PREVENCION DEL DANO EN EL DEPORTE

Por José Emilio Jozami Delibasich*

Ante otro desgarrador suceso que provoco la muerte de un futbolista en Espafia se
hace necesario buscar las causales que provocan en los deportes de contacto posibles
danos que pueden ser fatales.

En el rugby hemos visto tantos como en el futbol, boxeo o baloncesto . Acciones
violentas como las del ultimo fin de semana en Tenerife, o un simple accidente por
choque de cabezas al ir a cabecear un balon, o un tacle irregular, un codazo en un
rebote de baloncesto, un rodillazo o puntapie involuntario en el pecho y podemos
seguir con la lista, los refuerzos acolchonados al final y a los costados de las canchas,
por citar algunos ejemplos, que no deberian faltar en ningun estadio como en las
jirafas que contienen los cestos en el basquet.

El deporte es sinonimo de salud, de trabajo entre colegas en el plano profesional, de
educacién por lo que no deberia existir la mala fe de una intencionalidad manifiesta, ni
la indiferencia de un dolo eventual o la imprudencia en el arte de competir licitamente
y legitimamente.

Pero no solo nos referimos al plano subjetivo sino tambien al plano objetivo, del
cuidado de la persona deportista, del ser humano protegiéndolo de todo posible hecho
que lo acerque a un dano.

Para ello hay que legislar con compromiso de hacer cumplir las normativas.

Hace varios anos la NFL a causa de una investigacién médica que demostré que los
golpes en la cabeza provocaba una enfermadad descubierta por un médico nigeriano
en EEUU que generaba trastornos graves en la salud de los jugadores de futbol
americano y a varios de ellos pasados los afos los llevd a suicidarse pues se trataba de
una enfermedad degenerativa del cerebro que no tenia cura.

Muchos millones de délares le costd a la liga de Football americano por el pago de
indemnizaciones por varias acciones colectivas que se realizaron en defensa de la salud
de los atletas. Esto fue popularizado en un film como historia real que se denomind
CONCUSION en ingles y en espaiol se la conocid con el nombre de LA VERDAD
OCULTA.

La prevencion es fundamental. Contar con estadios, polideportivos, clubes que
cuenten con médicos, desfibriladores y adema enseiarle a entrenadores auxiliares a
usarlos permitira salvar muchas vidas. Evitar los riesgos no solo del deportista sino
tambien del espectador, botar a la basura la absurda doctrina de la asuncidn del
riesgo, como si un deportista o quien concurre a un espectaculo deportivo va
asumiendo el riesgo de no regresar a su casa vivo.
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El ejemplo de la suspension del juego en tormentas electricas es logico , de
pensamientos con claridad ,porque un rayo no es un caso fortuito, no es imprevisible,
es causa de fuerza mayor porque siendo previsible que en esa inclemencia climatica
suceda, y aun no esta en la posibilidad del hombre evitarlo y que pueda causar una o
varias muertes que arruinen la velada deportiva, seria muy triste.

Seguramente no faltaran quienes no presten atencién o sean indiferente hasta que la
victima se trate de un ser querido,pues asi opera el egoismo de ser humano.

Hace un afio en Espafia murié un niflo por un un rodillazo en la sien, y los cuantos que
desconocemos. No se peviene, con una rapida asistencia, sobre todo cuando hay
niflos y nifas jugando en los campos de deportes y confiando en un seguro que cubrira
los danos futuros. Hay dafios irreparables que necesitan de practicidad y urgencia, de
pensar rapido y actuar de inmediato.

Tambien es muy cierto que hay personas que desconocen de propias enfermedades
gue los pone en un riesgo mayor a la practica del deporte, lo que incita s que los
examenes médicos personales sean mas rigurosos, para permitirsele practicar algun
deporte, sobre todo que sea deporte de contacto.

Hoy la necesidad, el deseo, la pasion por el deporte ha llevado a deportistas de elite
concientes de poseer patologias con cierto riesgo a asumir un futuro

desenlace acordando con el club y el medico en lo que se ha denominado " LA
DECISION COMPARTIDA ", el medico acompafia, al paciente deportists, controla pero
se sabe del riesgo.

Los disefiadores industriales profesionales de esta carrera podrian generar ideas de
investiduras , que puedan ayudar a proteger la salud de los deportistas, se me ocurre
algo que proteja la cabeza y el pecho de los jugadores ,ademas de la concientizacion
que debe exigirsele a los deportistas de jugar de manera leal evitando la violencia
excesiva que rompa con el reglamento.

Las federaciones deberian preocuparse mas para que se cumplan las normas que
garanticen ese principio de indemnidad al deportista como al espectador que concurre
muchas veces con su familia al estadio.

Los cddigos modernos como el argentino ya hablan de la prevencion del daio para
evitarlo o impedir, si ya se produjo, que pueda ser mayor o mas grave.

Deseo que nunca mas el deporte deba llorar una muerte de un deportista, o de un
arbitro o de un particular que fue a ver el partido por actos de violencia.

Que la justicia obre siempre con diligencia, pero que tambien aprendamos a
guedarnos un paso atras de provocar un dafio aunque cueste una derrota del juego,
pues nada se asemejard a la perdida de un ser humano en algo tan sano como es el
deporte.
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