
 

 

EL EMPLEO VINCULADO AL DEPORTE EN ESPAÑA CRECE UN 5,7% Y 

ALCANZA CIFRAS RÉCORD 

 

El número de empleos vinculados al deporte en España volvió a crecer en 2023 

alcanzando por primera vez en la historia las 248.900 personas, un 1,2% del empleo total 

en nuestro país en el mismo periodo, cifra que representa un incremento respecto a 

2022 de un 5,7%, según recoge el Anuario de Estadísticas Deportivas elaborado por el 

Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes. 

 

Los datos de 2023 ponen de manifiesto la consolidación del aumento del número de 

personas empleadas en el sector deportivo, cifra que no ha parado de crecer año tras 

año desde 2020, en el que descendió por los efectos de la pandemia.  

 

Concretamente, se trata del empleo que se desarrolla en empresas dedicadas a 

actividades deportivas, tales como la gestión de instalaciones, las actividades de los 

clubes y gimnasios, entre otros, o la fabricación de artículos de deporte, así como el que 

se corresponde con las ocupaciones de deportistas, entrenadores o instructores 

deportivos. 

 

Se observan diferencias significativas por sexo entre el empleo vinculado al ámbito 

deportivo y el empleo total, con una mayor proporción de hombres, 60,4% frente al 

53,4% observado en el conjunto del empleo. El empleo vinculado al deporte se 

caracteriza también por una formación académica superior a la media, aumentando en 

el periodo las tasas de educación superior hasta alcanzar el 50,2%, una cifra que 

continúa siendo superior a la observada en el total del empleo, del 46,6%. 

 

El 85,2% del empleo vinculado al deporte es asalariado y presenta tasas de empleo a 

tiempo completo y a tiempo parcial del 57,8% y 42,2%, respectivamente. 

 

 

 

 

 



 
 

Turismo vinculado al deporte 

 

Según el Anuario de Estadísticas Deportivas, cuya última versión se publica este viernes, 

en 2023 más de 5,3 millones de viajes fueron iniciados principalmente por el deporte, 

con un gasto total asociado de 2.845 millones de euros. 

 

Concretamente, el 4,2% del total de viajes realizados en 2023 por ocio, recreo o 

vacaciones de los residentes en España fueron iniciados por motivos relacionados con 

el deporte, alcanzando el 1,7% en el caso de las entradas de turistas internacionales. 

 

Al compararse los datos con 2022, se observa una estabilización para los viajes de 

residentes 

 

(-0,3%), mientras siguen creciendo muy significativamente las entradas de turistas 

internacionales (+26,5%), a pesar de que en 2022 ya se habían superado ampliamente 

las entradas de 2019, previas a la pandemia. 

 

Si se consideran los viajes de residentes, sea cual sea el motivo del viaje, se observa que 

en el 27,8% de los casos se realizan actividades deportivas, cifra que alcanzó el 12,8% 

entre las entradas de extranjeros. Frente a ello, la frecuencia de asistencia a eventos 

deportivos es superior en las entradas de extranjeros (2,5% frente al 1,8% en los viajes 

de residentes). 

 

Licencias deportivas 

 

España superó en 2022 por primera vez en su historia la barrera de los 4 millones de 

deportistas federados. Según los datos de 2023, extraídos de la Estadística de Deporte 

Federado elaborada por el Consejo Superior de Deportes (CSD), con la colaboración de 

la Subdirección General de Estadística y Estudios del departamento ministerial y de las 

federaciones deportivas españolas, esta cifra se ha vuelto a incrementar. 

 

El número total de licencias federadas deportivas en 2023 fue de 4.271.300, un 4,0% 

superior a 2022 y un 8,7% respecto a 2019, año previo a la crisis COVID-19. 



 
 

Cuatro comunidades autónomas -Cataluña, Andalucía, Comunidad de Madrid y 

Comunidad Valenciana- concentran el 53,9% de las licencias deportivas. 

 

Por federación, y en cuanto número de licencias, destacan fútbol (29,2%), baloncesto 

(9,6%), caza (7,7%), golf (7,0%), montaña y escalada (5,8%), voleibol (2,9%), pádel 

(2,4%), balonmano (2,4%), judo (2,3%), tenis (2,1%), atletismo (2,0%), karate (1,9%), 

surfing (1,8%), patinaje (1,8%) y natación (1,6%). 

 

En 2023, el número de clubes deportivos fue de 77.038, cifra que supera en 472 al del 

año 2022. Por término medio, el número de licencias por club deportivo se situó en 2023 

en 55,4. 

 

Por lo que respecta a los deportistas de alto nivel (DAN), en 2023 se cifraron en 5.781. 

 

El desglose por sexo indica que 3.482 deportistas de alto nivel, el 60,2%, corresponden 

a hombres y 2.299, el 39,8%, a mujeres. 

 

En 2023, las federaciones participaron en 3.623 competiciones estatales y 3.146 

competiciones internacionales, cifras que suponen el 53,5% y 46,5% respectivamente. 

 

Puede destacarse, asimismo, en lo que se refiere a las competiciones internacionales, 

que los deportistas españoles lograron 1.122 medallas a lo largo de 2023. 

 

El capítulo también incorpora información acerca de los récords de España obtenidos en 

2023, concretamente 534. 

 

Gasto Público vinculado al deporte 

 

Los resultados indican que, en el ejercicio 2022, el gasto liquidado en deportes por la 

Administración General del Estado se situó en 292,2 millones de euros y por las 

Comunidades Autónomas en 436,2 millones, cifras que suponen, en términos del PIB, el 



 
0,02% y 0,03% respectivamente. Por lo que respecta a la Administración Local, el gasto 

liquidado en 2022, 2.988,0 millones de euros, supone el 0,22% del PIB. 

 

Hábitos deportivos 

 

Los datos del Anuario de Estadísticas Deportivas de 2024, extraídos de la Encuesta de 

Hábitos Deportivos en España reflejan que, en 2022, aproximadamente 6 de cada 10 

personas de 15 años en adelante practicó deporte en el último año. Concretamente, un 

57,3%, ya sea de forma periódica u ocasional, cifra que representa un incremento de 3,8 

puntos porcentuales respecto a 2015. 

 

El análisis de las tasas de práctica deportiva pone de manifiesto que aquellos que 

practican deporte suelen hacerlo con frecuencia: el 23,8% de la población lo hace 

diariamente y el 52,5% al menos una vez por semana. 

 

Respecto a 2015 (edición pre-COVID-19) se observan incrementos en todas las 

frecuencias consideradas. 

 

Por sexo, la práctica deportiva continúa siendo superior en los hombres, 

independientemente de la frecuencia, situándose en términos anuales en el 63,1% y 

51,8%, respectivamente. La brecha, de 11,3 puntos porcentuales, es inferior a la 

registrada en 2015 (12,3 puntos porcentuales). 

 

Por lo que respecta a los días de la semana en los que se desarrolla la práctica deportiva, 

las mujeres presentan un porcentaje superior a los hombres en la práctica de lunes a 

viernes, mientras que, en fines de semana y festivos, son ellos los que más practican 

deporte. 

 

Si se analizan las modalidades deportivas practicadas en el último año, destaca la 

evolución de determinadas modalidades como gimnasia suave, con un 26,4% de la 

población que practicó este deporte en el último año, o de natación, con un 27,2%. 

 



 
Entre aquellos que practicaron deporte en el año, el senderismo y montañismo presenta 

una tasa del 30,8%. Destacan también el ciclismo (28,4%), la gimnasia intensa (28%) y la 

carrera a pie, running o marcha (19%). 

 

Los equipamientos más frecuentes, en los hogares de la población investigada, son las 

bicicletas, los balones, las raquetas, los aparatos de ejercitación y musculación, 

equipamiento de montaña, y los tableros de ajedrez. 

 

Gasto de los hogares vinculado al deporte 

 

El gasto de los hogares en los bienes y servicios analizados, vinculados al deporte en 

2022, fue de 6.133,1 millones de euros, cifra que representa el 1,0% del gasto total 

estimado en bienes y servicios, suponiendo un incremento del 39,5% respecto a 2021 y 

un 78,7% respecto a 2020. En la interpretación de estos resultados ha de considerarse 

el efecto de la crisis de la COVID-19, siendo el incremento con respecto al año previo del 

5,7%. 

 

El gasto medio por hogar en los bienes y servicios vinculados al deporte considerados 

en 2022 fue de 322,2 euros. El gasto medio por persona se situó en 130,4 euros. La 

componente más significativa del gasto vinculado al deporte corresponde a servicios 

recreativos y deportivos, un 76,3%. 

 

Por comunidad autónoma, destaca el gasto medio por persona en la Comunidad Foral 

de Navarra (217,6 euros), La Rioja (176,3), Aragón (157,8) y País Vasco (150,2). 

 

  

 

Una panorámica global del deporte español 

 

El Anuario de Estadísticas Deportivas 2024, realizado por la Subdirección General de 

Estadística y Estudios del Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes, es 

la duodécima edición de este proyecto. Recoge una selección de los resultados 

estadísticos más relevantes del ámbito deportivo elaborados a partir de las múltiples 

fuentes estadísticas disponibles. El interés de este trabajo, de periodicidad anual, es 



 
facilitar una herramienta útil para el conocimiento de la situación del sector deportivo 

en España y su evolución. 

 

El anuario ofrece, en primer lugar, una panorámica global a través de un breve 

comentario acompañado de una serie de gráficos y cuadros resumen en los que se 

refleja la información más destacada. El núcleo central de la publicación se inicia con un 

conjunto de capítulos distribuidos en tres bloques, según se trate de información 

transversal o de carácter específico del sector o de magnitudes internacionales. 

 

En el primero se incluyen las estimaciones relativas a empleo y empresas vinculadas al 

deporte, gasto de hogares en este tipo de bienes o servicios y gasto público en bienes o 

servicios deportivos, comercio exterior, enseñanza y turismo vinculado al deporte. 

 

En el segundo bloque se ofrece la información sectorial de carácter más específico 

relativa al deporte federado -licencias federativas o clubs federados entre otros-, control 

del dopaje, formación de entrenadores deportivos, hábitos deportivos de la población 

residente en España, instalaciones deportivas y determinados indicadores relativos a las 

fases finales de los campeonatos deportivos universitarios y en edad escolar. 

 

El tercero se dedica a las magnitudes internacionales que incluyen indicadores 

armonizados europeos de empleo y de comercio exterior procedentes de explotaciones 

estadísticas realizadas por Eurostat, que esta institución comenzó a difundir a finales de 

2015. 

 

La información de esta edición del Anuario de Estadísticas Deportivas ha sido 

incorporada a DEPORTEData, la base de datos estadísticos deportivos digital interactiva 

disponible en el área dedicada a estadísticas deportivas de la página Web del MEFD: 

 

https://www.educacionfpydeportes.gob.es/mc/deportedata/portada.html 
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